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  前回号で、梅雨入りの話題を出してから、まとまった雨が降らないままもう終業式、１学期の 
 終わりを迎えます。長い夏休みには是非、忙しい時にはできなかった「何か」を見つけてみてく 
 ださい。そのひとつがボランティア。２学期初めには提出する『ボランティアのすすめ』、あなた 
 は何を書きますか？ 誰かがやらなければならないことは自分がやる、そもそもボランティアと 
 はこういうことです。「情けは人のためならず」自分にかえってくるのです。 
  
 

 活 動 体 験 記  

 
 ※老人介護の手伝い（於：白寿荘）  中１女子２名 
   活動内容：食堂の掃除・ご老人の話し相手 
   学んだこと：自分達と話すことで、お年寄りが笑顔になってくれて本当に嬉しかった。 
         ちょっとした努力が他の人の大きな力になることに気付いた。 
         ボランティアは、巡り巡って自分の為になることを実感した。 
         白寿荘は、とてもあたたかい感じのするところだった。 
         自分が掃除をしたことで嬉しそうにしてくれて、やって良かったと思えた。 
        
 
  本校には、白寿荘での体験募集のお知らせが多く届きます。そこで、施設で働いて 
 いる方からのアドバイスを掲載します。参考にしてください。 
 
 
 高齢者や障害者の方への接し方 
 
  ○ 目を見て話しましょう。 
  ○ 相手が話している時は、充分に聞いてあげましょう。 
  ○ 「～をしてください。」と言われて、どのようにしたら良いのかわからなければ 
    自分で判断せずに、優しく尋ねてみましょう。 
○ 目上の方であることがほとんどです。きちんと敬語を使いましょう。 
    友達どうしの会話とは違います。 
  



 ☆夏休み中の体験 募集 
  「２００４年夏！体験ボランティア」学習に伴うボランティア活動体験参加 
                   （渋谷区社会福祉協議会しぶやボランティアセンター主催） 
   
  ・参加対象    中学生以上で、活動期間中３日以上活動できる人 
  ・受付期間    平成１６年７月２６日まで 
  ・活動体験期間  平成１６年８月２日～８月３１日まで 
  ・参加者説明会  平成１６年７月２８日（水） 午後３時または５時 
                         （参加者はどちらかの時間に出席） 
  ・参加費（保険代として）  ３００円・５００円・７００円から選択 
  ・申し込み・問い合わせ先  しぶやボランティアセンター（担当：池畑・下地） 
                 tel  5790-0505    Fax  5790-7521 
 
  ・受付時間   月曜日～金曜日 午前９時～午後７時 
          土曜日     午後６時まで 
 
  ・活動内容  高齢者関係 
         障害者関係 
         児童関係 
         幼児・児童関係   など、いろいろあります。 
 
 渋谷クリーンアップ・プロジェクト 
  ・日時    ７月３１日（土）午後２時～４時３０分 
  ・集合場所  美竹公園（JR渋谷駅から徒歩５分） 
  ・持ち物   ユニフォームを持っている方は持って来てください。 
         清掃用具はこちらで準備します。 
         今回は日韓共同CGLプロジェクトの参加者も合流する予定です。 
  ・申し込み  メールまたは電話で東京事務局 担当：下平まで 
                 （E-mail  info@sfpjapan．org   電話 03-5784-6723） 
 

      なかなか楽しい経験が 

      つまっているかもしれないし 

      やってみないとわからない 

      すずしいところでごろごろしないで 

      みんなで夏ボラやってみない？ 

 


